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MARTAPURA - Salah satu cara menjaga kesehatan adalah dengan berolahraga.
Seperti yang dilakukan jajaran Persit Kartika Chandra Kirana Cab XXIX Kodim
1006/Banjar  rutin mengadakan kegiatan olahraga senam bersama.Jum'at
(18/11).

Persit Kodim Banjar Makan Bareng Diatas Alas Daun Pisang 



Seusai olahraga senam bersama setelah kegiatan selesai dan dirangkai Makan
dengan acara makan bersama beralaskan daun pisang seluruh anggota
persit,yang di pimpin langsung Ketua persit Kartika Chandra Kirana Cabang XXIX
 Ibu Novi Imam Muchtarom berlangsung dengan meriah.

Dalam acara makan bersama anggota persit yang  lain dari biasanya, bukan lagi
piring dan sendok yang dipakai, melainkan mereka makan bersama dengan
menggunakan selembar daun Pisang.

Nasi Kuning masak bumbu  habang ikan dan telur ciri khas banjar juga
 makannyapun memakai tangan/dipuluk .

Kesgiatan yang dirancang  sedemikian rupa,dimaksudkan untuk mengingatkan
bahwa mereka adalah satu kesatuan dalam wadah organisasi Persit.

Ibu Novi Imam Muchtarom menyampaikan Jumat berkah  juga untuk mempererat
rasa kekeluargaan sesama persit karena pada hakekatnya sesama persit adalah
saudara. Ketua Persit berpesan " agar tetap menjaga kekompakan.

Mungkin selama ini saya disibukkan dengan kegiatan jarang sekali bertemu,
melalui silaturahmi seperti sekarang, inilah waktu yang tepat kita bersilaturahmi
makan bareng bersama duduk beralaskan daun pisang " Tutup Ibu
Ketua.(pendim1006).


